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Vurdere tiden i 

minutt, sekund og 

tidelssekund. 

 

 

TID: 

 

 

 

Lengde og masse 

Jeg kan: 

    

 

 

 

 

 

Regne ut tiden 

mellom to 

klokkeslett på 

samme dag. 

Klokka. Både 

analog og 

digitalt. 

 

Regne med 

timer, minutt og 

sekund. 

Jeg kan 

Lese tidstabeller 

og tolke dem. 

 

Anslå og måle lengder. 

Bruke og regne med ulike målenheter for lengde. 

Vurdere vekt (masse) 

Velge riktige måleredskap og gjøre praktiske målinger av masse. 

km 

m 
dm 

km mil 
cm 

kg 
g tonn 
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Forholdstall 

Jeg kan: 
 

 

 

 

Målestokk 

Jeg kan: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valuta 
 
 

 

 

 

 

  

 

forstørre og forminske enkle geometriske figurer i forholdet 

1:2 

måle opp og blande væsker etter bestemte blandingsforhold 

Regne med forholdstall i forskjellige praktiske sammenhenger 

Bruke målestokk til å beregne avstander og lage enkle 

arbeidstegninger og kart. 

Velge riktige og hensiktsmessige måleenheter 

Regne fra en måleenhet til en annen. 

Jeg vet betydningen av begrepet kurs. 

Jeg kan regne ut prisen fra en valuta til en annen når kursen 

er kjent. 

€ 

£ 

¥ 

1 : 10 

1 : 10 000 

km 
m 
L 

dm 

1 km = ? m 

5 dm = ? cm 

10 € = ? £ 

$ 

NKr 

Regne med fast og se sammenhengen mellom fart og tid 


